
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 5 年 4 月より、公立黒川病院の病院長に就

任いたしました。どうぞよろしくお願いします。

仙台市出身で、平成 2年に自治医科大学を卒業し、

国立病院機構仙台医療センターに臨床研修医と

して勤務し、その後、登米市民病院や涌谷町国保

病院に勤務しました。平成 11 年より、仙台医療セ

ンターに戻り、消化器内科医そして総合診療科医

として 24 年間勤務しました。実はかれこれ 15 年

ほど前より公立黒川病院に非常勤医師として月 1

～2 回、土曜の外来や内視鏡検査のお手伝いをし

ておりました。 

 

 

 

 

私事で恐縮ですが、以前に仙台市在住の両親が

当院で大変にお世話になった経緯がございます。

父は施設入所中に大病を患い、平成 26 年に当院

で最期を穏やかに迎えることができました。母も

平成 30 年に脳出血のリハビリ目的に当院へ転院

後、信じられないくらいに元気になりました。黒

川病院は、自分の両親や知り合いの方に何かあっ

ときは安心して質の高い医療や回復期のリハビ

リをお願いできる“お勧めの病院”であると思っ

ております。 

このたびご縁がありまして当院に勤務するこ

ととなりました。今後も引き続き地域の医療機

関・施設の方々や多くの皆様から信頼されるよう

に職員一同で力を合わせていきたいと思います。

これからも当院が黒川地域の地域包括ケアの中

核を担うべく、総合力を活かして地域を元気にし

ていきたいと考えています。どうぞよろしくお願

い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《夏号の内容》 

○ 着任のご挨拶       ･･･病 院 長：高 橋  広 喜 

○ あつかったら ぬげばいい     ･･･医 師：綾 香  奈 々 

○ 新入職員紹介 （リハビリテーション室編）・(看護部編) 

 

着任のご挨拶 
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みどり通信をご覧の皆様、初めましての方も多い

かと思います。４月から黒川病院でお世話になって

おります綾香奈々と申します。この春で医師６年目

になりました。まだまだ未熟者ですが、総合診療医

として少しでも患者様を元気にできるよう、患者様

に寄り添えるよう、日々精進してまいります。 

さて、私は昨年第一子を出産し、この４月から仕

事に復帰したばかりなのですが、そんな私に、先日

九州に住む母が一冊の絵本を送ってきました。それ

がヨシタケシンスケさん作の「あつかったらぬげば

いい」です。有名な作家さんのようなので、ご存知

の方もいるかもしれません。可愛らしいイラストと

一緒に、「あつかったら ぬげばいい」「すぐになく

してしまうなら ヒモで結んでおけばいい」 「部屋

が散らかっていたら とりあえず向きだけそろえれ

ばいい」と続きます。子供向けの絵本かと思いきや、

「疲れているのかどうかわからなかったら 疲れた

ことにすればいい」「世界が変わってしまったら 自

分も変わってしまえばいい」「だれも傷つけたくなか

ったら 上手な嘘をつけばいい」と、シンプルなの

になんだかハッとするような文が続いて、読み進め

るうちにこれは大人向けの絵本だなと気づくのです。

１年ぶりに仕事に復帰して、新しい職場で久しぶり

に医師として働く中で、多少なりとも緊張する日々

が続いていたのですが、この本を読んで肩の力が抜

けて心と体が軽くなった気がしました。新生活でバ

タバタしてなかなか連絡をよこさない娘に、遠くに

住む母がどんな思いでこの絵本を送ってくれたのか

と想像して、少しだけ目が潤みました。 

私だけでなく、春から新生活が始まった方はたく

さんいらっしゃると思います。数か月が経ち、そろ

そろ疲れが出てくる頃ではないでしょうか。あつか

ったらぬげばいい、ぜひ読んでみてください。一度

肩の力を抜いて、明日からまた一緒に頑張りましょ

う。私も頑張ります！ 

 

 

 

○ 所属  ○ 氏名  ○ 出身 

○ 黒川病院での抱負をひとこと 

★ 

リハ室(作業療法士) 

相 澤
あいざわ

 龍 輝
りゅうき

（秋田県） 

４月からお世話になっています。右も左もわかりま

せんがご指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。 

★ 

リハ室(作業療法士) 

倉 金
くらかね

 樹里哉
じゅりや

（山形県） 

右も左も分からない未熟者ではありますが、患者さ

んや先輩方の力になれるよう努力していきます。ご

指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いします。 

★ 

リハ室(理学療法士) 

熊 澤
くまざわ

 和 麿
かずま

（山形県） 

チームの一員として患者さんを支えられるよう頑張

ります。 

★ 

リハ室(理学療法士) 

山 口
やまぐち

 倫 生
みちお

（愛媛県） 

元々12年間当院に務め、その後、専門学校の教員を

経て再度当院に戻ってきました。今までの経験を活

かし地域の皆様のために精一杯頑張ります。 

★ 

リハ室(言語聴覚士) 

阿 部
あ べ

 寿 洋
としひろ

（宮城県） 

全力投球で頑張ります。 

内科  医師： 

綾 香  奈 々 

(あ や か  な な ） 

新入職員紹介（リハビリ室編） 

あつかったら ぬげばいい 



 

 

 

○ 所属  ○ 氏名  ○ 出身 

○ 黒川病院での抱負をひとこと 

 

★ 

１病棟(看護師) 

戸ケ瀬
と が せ

 莉々采
り り あ

（宮城県） 

患者さんのその人らしさを尊重できる看護師を目指

します！ 

 

★ 

１病棟(看護師) 

長尾
ながお

 友美
ともみ

（宮城県） 

またお世話になります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

★ 

２病棟(看護師) 

加 藤
か と う

 愛 斗
まなと

（宮城県） 

よろしくお願いします。 

 

★ 

３病棟(看護師) 

小川
おがわ

 明美
あけみ

（宮城県） 

業務に慣れることに精一杯ですが、日々の関りを大切

にしていきたいです。 

 

新入職員紹介（看護部編） 


